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TENNIS | ATP

‘Con il pieno di fiducia’

Riuscita contro Mischa
Zverev la difesa del titolo
a Ginevra, Stan
Wawrinka domani
debutta al Roland Garros

«Nonostante le difficolta avute in
campo, e stata una settimana da
sogno». A Ginevra Stan Wawrin-
ka ha fatto il pieno di fiducia in
vista del Roland Garros, I'apice
della stagione sulla terra battuta
a lui tanto cara, che perd prima
del successo ai danni di Mischa
Zverev gli aveva riservato non
poche delusioni.

1l Geneva Open insomma é servi-
to al vodese per riprendere in
mano il proprio tennis e presen-
tarsi allo Slam parigino forte dei
galloni di co-favorito.

«Ho potuto contare sull'incredi-
bile supporto del pubblico - ha
proseguito Stan, che sul Lemano
difendeva il titolo del 2016 - Lac-
coglienza, superiore alle stagioni
precedenti, mi ha addirittura
meravigliator.

«E stato un bel titolo. Ogni suc-
cesso ha un sapore particolare, a
maggior ragione quelli ottenuti
in Svizzera. E inoltre questo per
me é il primo del 2017. Quante
emozioni. Mi ha permesso di ri-
trovare tutta la fiducia di cui ho
bisogno, e che [inora sulla terra
ancora non sentivo del tutto
mia». C'é perod il rovescio della
medaglia. «E stata una settimana
esigente, sul piano fisico e men-
tale: ho solo un paio di giorni per
recuperare.

Wawrinka a Parigi debuttera do-
mani contro il qualificato slovac-
co Jozef Kovalik. «La freschezza
mentale sara fondamentale ai
fini di un lungo percorso al Ro-
land Garros. Per il resto, so che
sto giocando bene, e so che fisica-
mente Sono a posto».

Settimane molto cariche

Qualche dubbio, prima di accet-
tare di venire a Ginevra, Stan I'ha
avuto. Proprio per la collocazio-
ne del torneo a ridosso del secon-
do Slam stagionale. «Un titolo
riempie il bicchiere della fiducia,
ma se si considera I'energia spe-
sa in questa settimana, ecco che
il bicchiere & in realta pieno solo
a meta. Ci ho pensato un po, lo
ammetto, ma quando prendo un
impegno, vado [ino in fondo. Ho
adattato la mia preparazione
proprio per essere pronto ad af-
frontare piu settimane filate in
campo. Il lato negativo diuna set-
timana colma prima di Parigi e
proprio il dispendio energetico e
nervoso. Quello positivo, per con-
tro, & la disputa di partite in un
lasso di tempo in cui solitamente
si trascorrono molti giorni nella
sede di un torneo, impegnati tra
allenamenti e recupero, per fare
salire la tensione ai livelli di guar-
dia. La prima volta che ho parte-
cipato allOpen di Ginevra (era il
2015, ndr) avevo giocato male
(venne eliminato agli ottavi, ndr)
ma a Parigi ero giunto senza
pressione, all'ultimo istante, fre-
sco, e vinsi il Roland Garros».

‘Stan the man’ conquista Ginevra sulla strada che porta a Parigi

KEYSTONE

Alla Porte dAuteuil, la scorsa sta-
gione Wawrinka si presento con
addosso la pressione del detento-
re del titolo conquistato nel 2015
in finale contro Djokovic. Non
quest’anno.. «Sono io stesso a
mettermi pressione. 1l fatto di
aver gia vinto a Parigi me ne to-
glie un po’ Ma nessuno potra mai
togliermi quel titolo, pero».

BacsinszKy spedita

Nel giorno di apertura del torneo
che ha fatto registrare I'uscita di
scena di un'irriconoscibile Ange-
lique Kerber, ex numero uno in
crisi ormai da mesi, Timea Bac-
sinszky (n. 30) ha superato age-
volmente il primo ostacolo, costi-
tuito dalla spagnola Sara Sorri-

bes Tormo (Wta 84), battuta 6-1
6-2. La vodese se la vedra ora con
l'americana Madison Brengle
(Wta 82).

E invece gia giunta al capolinea
la corsa di Viktorija Golubic (Wta
65), estromessa in tre set dalla
bielorussa Aliaksandra Sasno-
vich (4-6 7-5 6-3), che nel ranking
occupa la 98esima posizione.

TENNIS

(Geneva Open

Finale: Stan Wawrinka (S/1)-Mischa Zve-
rev (Ger) 4-6 6-3 6-3

Doppio: Jean-Julier Rojer/Horia Tecau
(0V/Rom/1)-Juan Sebastian Cabal/Robert
Farah (Col/2) 2-6 7-6 (11/9) 10/6

Roland Garros
Singolare maschile, primo turno: Domi-
nic Thiem (A/6)-Bemard Tomic (Aus) 6-4
6-0 6-2. Grigor Dimitrov (Bul/11)-Stépha-
ne Robert (F) 6-2 6-3 6-4. Lucas Pouille
(F/16)-Julien Benneteau (F) 7-6 (8/6) 3-6
4-6 6-3 6-4. Albert Ramos-Viflolas
(Sp/19)-Marius Copil (Rom) 6-7 (7/9) 6-1
6-4 6-2. Pablo Carrefio Busta (Sp/20)-Flo-
rian Mayer (Ger) 6-4 6-2 6-2. lvo Karlovic
(Cro/23)-Stefanos Tsitsipas (Gre) 7-6 (7/5)
7-5 6-4. Guillermo Garcia-Lopez (Sp)-Gil-
les Muller (Lus/26) 7-6 (7/4) 6-7 (2/7) 6-2
6-2. Horacio Zeballos (Arg)-Adrian Manna-
rino (F) 7-5 6-3 6-4. Taro Daniel (Gia)-Jer-
2y Janowicz (Pol) 6-4 6-4 6-4. Mikhail Ku-
kushkin (Kaz)-Tennys Sandgren (Usa) 6-2
6-1 6-4. Benjamin Bonzi (F)-Daniil Medve-
dev (Rus) 5-7 6-4 6-1 3-1 rit. Tommy Ro-
bredo (Sp)-Daniel Evans (Gb) 5-7 6-4 6-3
6-1. Marco Trungelliti (Arg)-Quentin Halys
(F) 3-6 6-7 (4/7) 7-6 (7/2) 6-4 6-4. Tho-
maz Bellucci (Bra)-Dusan Lajovic (Ser) 4-6
7-56-46-4

Singolare femminile, primo turno: Ti-
mea Bacsinszky (S/30)-Sara Sorribes Tor-
mo (Sp) 6-1 6-2. Aliaksandra Sasnovich
(Bie)-Viktorija Golubic (S) 4-6 7-5 6-3.
Ekaterina Makarova (Rus)-Angelique Ker-
ber (Ger) 6-2 6-2. Svetlana Kuznetsova
(Rus/8)-Christina McHale (Usa) 7-5 6-4.
Venus Williams (Usa/10)-Wang Qiang (Cin)
6-4 7-6 (7/3). Petra Kvitova (Cec/15)-Julia
Boserup (Usa) 6-3 6-2. Cagla Bilyiikakcay
(Tur)-Mirjana Lucic-Baroni (Cro/22) 6-3 6-
3. Monica Puig (Por)-Roberta Vinci (/31)
6-3 3-6 6-2. Jelena Ostapenko (Let)-Loui-
sa Chirico (Usa) 4-6 6-3 6-2. Madison
Brengle (Usa)-Julia Gorges (Ger) 1-6 6-3
13-11. Shelby Rogers (Usa)-Marina Era-
kovic (Nz) 7-6 (7/4) 6-4. Lesia Tsurenko
(Ucr)-Kateryna Kozlova (Ucr) 6-4 6-0. Ku-
rumi Nara (Gia)-Amanda Anisimova (Usa)
3-6 7-5 6-4. Bethanie Mattek-Sands
(Usa)-Evgeniya Rodina (Rus) 7-5 6-2
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NUOTO | MEZZOFONDO

Marani e Cappelletti i campioni ticinesi

di Stefano Minotti

Si sono svolti sabato a Mendri-
sio i campionati ticinesi di mez-
zofondo che hanno visto I'aggi

dicazione del titolo di campioni
ticinesi ai due campioni svizzeri
in carica: Elisa Marani (Lugano
Nuoto) e Christopher Cappellet-
ti (Turrita Nuoto), entrambi vin-
citori nella categoria 17 anni e
pittvecchi, la prima con il tempo

di 924775, il secondo con il tem-
po di 16'31”85, nuovo record del
campionato tra i senior.

Nelle altre categorie, si sono im-
posti tra i 15-16enni, rispettiva-
mente nei 800 e nei 1500 stile li-
bero, Sharon Marcoli (Nuoto
Sport Locarno) in 927797 ed Elia
Riva (Mendrisiotto Nuoto) in
17°'11”38. Tra i nati nel 2003/04
vittorie negli 800 stile libero per
la momo Alice Ballerini in

10'12795 e per il bellinzonese An-
dre Cardoso dos Santos in
9'31'20. Nella categoria degli 11-
12enni ad imporsi sono stati
Mattia Gula (Lugano Nuoto) con
il tempo di 1052”42 e Aurora
Ferlito (Mendrisiotto Nuoto) in
10°44773.

Tra i giovanissimi (10 anni e pitt
giovani) in acqua per la prova
dei 400 stile libero, vittorie per
Sheila Canavese (Num), al tra-

guardo in 643798 e per Yannick
Cappelletti (Turrita Nuoto), gia
sulle orme di suo fratello Chri-
stopher, che ha chiuso la gara in
547700.

Tutte queste prestazioni rientre-
ranno nel conteggio dei campio-
natiregionali di categoria, previ-
stia Tenero il 17-18 giugno e il 1°
luglio per i giovanissimi, per
l'assegnazione del titolo quale
migliore squadra.

DALL’8 AL 12 LUGLIO 2017

LE BREVI

Ciclismo

Schurter vince in Germania
Nino Schurter ¢ in grande for-
ma. Gia vittorioso in due occa-
sioni in Coppa del mondo a
Nove Mesto, il grigionese ha vin-
toanche ad Albstadt (Germa-
nia), davanti all'olandese Ma-
thieu van der Poel e al neoze-
landese Anton Cooper. Sul po-
dio, ma sul gradino pit basso,
anche Jolanda Neff, terza nella
prova di cross-country vinta
dall’'ucraina Jana Belomoina.

Escursione i confini del territorio elvetico,
dapprima nella porzione sudoccidentale della
Baviera, percorrendo una piccola porzione della
Romantische Strasse, lungo la quale si visite-
ranno caratteristiche cittadine circondate da
laghi e montagne e luoghi di particolare pregio.
Sipot p i igliosi castelli

Wieskirche: importante santuario in stile rococo eretto a
meta del XVill secolo, situato a poca distanza dal grazioso
paesedi Steingaden.

aratteristico villaggio noto per e sue
case affrescate. Visita guidata del castello di Linderhof e
dellabbazia benedettina di Ettal. Nel pomeriggio degu-

di in e Linderhofe | he la
mente venga trasportata un mondo fiabesco. In
seguito spostamento in terra austriaca e visita di
Bregenz, capoluogo del Vorarlberg che si affaccia
sulla sponda orientale del lago di Costanza. Il

ico & ancora oggi ci dall
antiche mura e include aleuni edifici interessanti
tra cuila Torre di Martino e la Chiesa di San Gallo.
Bregenz & conosciuta in particolare per il Bregen-
zer Festspiele, evento che si tiene ogni anno tra
fine luglio e fine agosto.

VISITERETE

Lindau: in mattinata breve tempo a disposizione per
una passeggiata. Dopo il pranzo tipico intaverna, visita
del grazioso centrostorico.

Fil Hacina attriatadalleolcoline delial:
govia. Visita guidata del romantico centro, caratterizza-
to dacase riccamente decorate.

pressoil caseifici Alpen.
Bregenz: incantevole cittadina situata sul lago di Costan-
za.Visita guidata della citta vecchia e salita con la funivia
fino alla vetta del Pfander.

LA NOSTRA OFFERTA

- viaggioin confortevole torpedone
da GranTurismo ****

inhotel 4**** con

di mezza pensione (bevande escluse)

- pranzo el 1° giorno (bevande escluse)
edegustazione al caseificio “Ammergauer Alpen”

+ visite guidate come da programma
(inclusiingressi ai castelli di Neuschwanstein
eLinderhof)

- mini-crociera in battello sul Forggensee e funivia
Bregenz-Pfander a/f

- accompagnatore/trice per tutta la durata del viaggio

mini-crocierasul lago artificiale
della Baviera dal quale ammirare lo splendido panora-
masui monti dellAmmergau,

Castello di Neuschwanstein: visita del famoso
castello che ha ispi lli delle favole di Disney. Gl

PREZZO PER PERSONA
IN CAMERA DOPPIA (IN CHF) 1155
supplemento camera singola 380

interni, riccamente arredati, sono un inno al romantici-
smo ealleantiche leggende germaniche.

5-10% SCONTO
PER CLUB ROSSO E CLUB ORO
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