laRegione

laRegione | martedi 9 maggio 2017

Sport

Pagina 1 di

25

Nuoto, prove generali di Critérium
riuscite al Meeting del Verbano

diMarzio Mellini

Un sabato umido e piovoso, una
domenica con qualche occhiata
di un pallido sole, pitt convinto
solo a fine giornata, con atleti e
accompagnatori gia sulla via del
ritorno a casa. Una “beffa” che
non ha tolto il sorriso agli orga-
nizzatori della 45* edizione del
Meeting del Verbano, non bacia-
ta dal sole delle migliori occasio-
ni, ma ugualmente segnata dal
successo, benché quella del
weekend scorso non sia stata
l'occasione di stabilire tempi
memorabili.

Riuscita, quindi, la prova gene-
rale in vista dell'appuntamento
principale del calendario nata-
torio ticinese (tra le pitt impor-
tanti a livello nazionale), i Cam-
pionati svizzeri giovanili (Crité-
rium) che laNsl ospitera sempre
al Cst dal 20 al 23 luglio. Forte di
una “squadra” che sara impe-
gnata per quattro giorni di gare
e per i preparativi del caso. Lap-
parato organizzativo, assicurato
dalla Nuoto Sport Locarno spal-
leggiata dal nutrito stuolo di ar-
bitri e giudici, si € mosso con la
consueta disinvoltura, assicu-
rando alla gara che inaugura la
stagione all'aperto il consueto
impeccabile svolgimento. «Tutto
si e svolto per il meglio - assicu-
ra Stefano Maggioni, presidente
della Nsl -. Buona anche la ri-
sposta dei volontari che gravita-
no attorno alla societa, il cui

Sharon Marcoli ha fatto incetta di medaglie d’oro

TI-PRESS/F AGOSTA

contributo in eventi come que-
sto & fondamentale. In vista dei
Campionati svizzeri ci sono solo
piccoli dettagli da regolare, ma
tutto e pronto anche per la sfida
di luglio. Per quanto questa ci ri-
chieda uno sforzo ancora mag-
giore, in termini di tempo e di
collaboratori».

Per quanto attiene ai risultati,
condizionati da un meteo non
favorevole (soprattutto sabato),
la parte del leone I'ha fatta una
volta di pitt Noe Ponti. Il talento
della Nuoto Sport Locarno (cate-
goria 15-16 anni) ha fatto incetta
di medaglie e di relativi record
della manifestazione: ha vinto

sei gare, 200 e 400 stile libero,
200 dorso, 100 e 200 delfino, 200
mista. Tre successi anche per
Thomas Liess (Turrita) nella ca-
tegoria 17anni e pitt vecchi (100 e
200 stile, 200 mista), due per il
fratello Nils (Lancy Natation),
impostosi nella 400 stile e nei
200 delfino. Della Nuoto Sport
Locarno & anche Sharon Marcoli
(15e16anni), cheal collo ha mes-
so sei medaglie d’oro (100 e 400
stile, 100 e 200 dorso, 100 e 200
delfino). Vittorie di pregio anche
per Elisa Marani (Lugano Nuoto,
400), Vivian Sargenti (Turrita,
100 rana) e Lavinia Gentile (Lu-
gano Nuoto, 200 rana).

Orientamento, Italia
e Svizzera pareggiano

- 54

di Lidia Nembrini

La sfida fra gli orientisti ticinesi
e il team Italia, giunto in Ticino
per un raduno di allenamento
che ha toccato nel weekend Co-
mano, il bosco di Arcegno e
quello di Cademario, oltre alla
gara valida per il Trofeo miglior
orientista, e finita in parita. Ne-
gli Hal Sebastian Inderst ha re-
golato lo svittese Sven Aschwan-
den. Fra le Dal Caia Maddalena
(0-92 Piano di Magadino) ha fat-
to valere la sua esperienza per
battere le giovanissime Elisa
Bertozzi (Gold Savosa) e Viola
Zagonel (Team Italia).
Sebastian Inderst ha controlla-
to la corsa sin dalle battute ini-
ziali e al traguardo vanta un
margine di 58” su Aschwanden.
11 secondo miglior classificato
dei ticinesi & Manuel Asmus
(Gold Savosa), sesto, staccato di
5'51". Buon terzo rango limitata-
mente agli orientisti rossoblit
per Jonathan Besomi (Asco Lu-
gano), che concede 820" al vin-
citore (ottavo).

Lavittoria nella corsa femminile
€ a lungo stata in forse per Caia
Maddalena, che ha duellato a di-
stanza con Elisa Bertozzi, sul
filo dei secondi, imponendosi
grazie all'allungo nella seconda
meta del percorso. 11 terzo rango
delle ticinesi € appannaggio di
Elena Pezzati (Scom Mendrisio),
quinta con 4'38” di distacco dal-
la vincitrice.

Divisione della posta

Nel settore seniores, quattro
sono gli orientisti che hanno
concesso il bis rispetto all'ultima
prova di Nivo: fra le D40 Marzia
Beltraminelli (Asco Lugano),
sempre ancora inarrivabile, fra
gli H40 Stefano Maddalena (0-92
Piano di Magadino), a continua-
zionediuna seriedi4 vittorie, fra
le D50 Andrea Arnet (C.O. Aget
Lugano) e fra gli H60 Michele
Guglielmetti (Gold Savosa). Pri-
mo successo in stagione invece
per Bea Arn (Scom Mendrisio)
nelle D60. Seconda affermazione
dell'anno anche per Paola Stam-
panoni (Us Capriaschese) che
firma la vittoria fra le Db.

PODISMO | COPPA ASTI

Oehen rientra e si ripete a Gola di

Al rientro dopo un periodo di ri-
poso forzato, Lukas Oehen ha su-
bito colto una bella vittoria nella
37¢ edizione della Tesserete-Gola
di Lago, seconda prova della Cop-
pa ASTi montagna salita e verti-
cal.

Latleta delle Frecce Gialle Mal-
cantone si ¢ aggiudicato la prova
sostenuta da Banca Stato in
28'54" precedendo Christian
Puricelli (Comacina), Jonathan
Stampanoni (Usc) e il giovane
orientista del Gold Savosa Siro
Corsi, che ha cosi primeggiato tra
gli U20. Tra le donne vittoria in-

vece per Paola Casanova di Ca-
dro, a sorpresa davanti all'italia-
na Ivana lozzia, a Rosalba Vas-
salli-Rossi e Paola Stampanoni
(entrambe Gab).

La gara, solo disturbata da una
piacevole pioggerella primaveri-
le, non ha avuto storia, con Oe-
hen subito a suo agio sin dalle
prime vere rampe del percorso di
72 km da Tesserete allAlpe Santa
Maria di Gola di Lago. In vetta &
giunto con ampio margine sul
gruppo dei 160 classificati. Otti-
mo rientro quindi per il malcan-
tonese, che dopo un inverno se-

gnato da un infortunio sembra
gia sulla buona via per tornare ai
suoi livelli. Puricelli ha concesso
quasi due minuti, mentre terzo e
il primo capriaschese e primo
M40, Jonathan Stampanoni, che
alla 33* partecipazione ha chiuso
ancora una volta tra i primi, pure
lui sotto i 31.

Nelle altre categorie rientro vin-
cente anche per Massimo Maffi
(Comacina), che alla prima gara
stagionale dopo qualche acciac-
coegiunto invetta in 32°05", sesto
rango assoluto e primo M30. Tra i
giovani U20 tripletta del Gold Sa-

Lago

vosa: alle spalle di Siro Corsi si
sono inseriti infatti Nicola Banfi
e Reto Corsi. Il 16esimo tempo as-
soluto (34'30") ¢ invece valso la
vittoria alla veterana Paola Casa-
novadi Cadro che ha lasciato Iva-
na lozzia a oltre 1. Terza in 35'41”
Rosalba Vassalli-Rossi del Gab,
una fedelissima delle corse ASTi
che consolida cosi la sua posizio-
ne nella graduatoria di Coppa.
Tra gli uomini 60 vittoria per
Christoph Schindler delle Frecce
Gialle che ha prevalso nettamen-
te nel duello con Mario Maffon-
gelli (Sfg Stabio).

Nella prova in salita della due
giorni di marcia capriaschese
della Sal Lugano, la beniamina di
casa Laura Polli non si ¢ lasciata
sfuggire la vittoria, arrivando a
Gola di Lago in 43'19"; anticipan-
do il veterano della Cechia Josef
Smola.

La stagione podistica ticinese
torna il prossimo fine settimana
con la prova di Gravesano, da
quest’anno inserita nella Coppa
ASTidi podismo, preceduta il sa-
bato dalla regina delle corse in
Svizzera, il Grand Prix di Berna
con i suoi 33mila iscritti.

ORIENTAMENTO

Vincitori di categoria: D10: Aline Ren (Asco
Lugano), D12: Emma Kocsis (Asco Luga-
no); D14: Giulia Bertozzi (Gold Savosa);
D16: Alice Maddalena (0-92 Piano di Ma-
gadino); D18: Martina Rizzi (Asco Lugano)
Dal: Caia Maddalena (0-92 Piano di Ma-
gadino); Dak: Maura Pronini (Gold Savo-
sa); Db: Paola Stampanoni (US Capria-
schese); D40: Marzia Beltraminelli (Asco
Lugano); D50: 2. Andrea Arnet (C.0. Aget
Lugano); D60: Bea Arn (Scom Mendrisio);
H10: Pietro Enrile (Societa Unitas Malcan-
tone); H12: Matteo Bertozzi (Gold Savosa);
H14: Giovanni Gattoni (C.0. Aget Lugano):
H16: Giorgio Morsanti (Gold Savosa); H18:
Reto Corsi (Gold Savosa); Hal: Sebastian
Inderst (Team Italia); Ham: Patrick Rossetti
(0-92 Piano di Magadino); Hak: Matteo
Depedrini (0-92 Piano di Magadino); Hb:
Riccardo Rossetto; H40: Stefano Maddale-
na (0-92 Piano di Magadino); H50: Rober-
to Tettamanti (Scom Mendrisio); H60: Mi-
chele Guglielmetti (Gold Savosa); H70: Pe-
ter Wegmiiller (Olv Hindelbank); 2. Fritz
Gysin (Scom Mendrisio); Open corto: Mar-
ta e Franco Ghiggia (C.0. Utoe Bellinzona).
Nota: classifiche complete e intertempi su
www.swiss-orienteering.ch

CALCIO
Team Ticino
G
Team Ticino: Grilo Fonseca, Pocas
Ribeiro, Mazzoletti (Patrizi), Fomasi, Vera,
Berzati, Anselmi (Binous), Orelli, Doldur,
Agostini (Villa), Franzese

Vlasenko, Maffezzini, Cepilov, Lanini,
Reich (Cedeno), De Jesus, Novaresi
(Sciarini), El Idrissi (Schittino)

San Gailo - Tean Tici
Team Ticino: Cortese, Ferra, De Queiroz,

Ferrario, Del Fante, Keller (Pinto Cardoso),
Renna (Piazza), Zahaj, Martorana, Olivieri
(Ruggeri), Bric

Reti: 51" Falconi. 63’ Centinaro. 72
Bajrami

Team Ticino: Notarbartolo, Maruca (Ebra-
himi), Cossu, Pedroncelli, Fontana, Centi-
naro, Rashiti, lacomini, Imperato (Ozyi-
rek), Manenga (Falconi), Galfetti (Bajrami)

LE BREVI

Calcio

Domani Taverne-Ascona
Per il terzo turno preliminare
di Coppa Svizzera, domani alle
20.30 Taverne-Ascona. La vin-
cente approdera al tabellone
principale.

Ciclismo
Geniniin

Lasquadra senior

GINNASTICA RITMICA | COPPA DEL MONDO

Alice, Chiara e Naima in finale a Sofia

A Sofia - le individualiste e le
squadre Junior erano impegnate
nella Sofia Cup, mentre le Senior
nella locale tappa di Coppa del
mondo - a rappresentare il mo-
vimento ginnico erano presenti
ben tre ticinesi: Naima Marioni
(squadra Junior), Alice Celio e
Chiara Torino (entrambe titolari
nella squadra Senior).

All'ultima competizione prima
dei Campionati europei che si
terranno dal 19 al 21 maggio a

Budapest, il quintetto elvetico
(Naima Marioni, Salomé Bon-
dallaz, Fabienne Liithy, Fiona
Weber e Marija Zeller) si e classi-
ficato quinto nel concorso gene-
rale e settimo nella finale di spe-
cialita. Un risultato che fa ben
sperare in vista dell'importante
appuntamento in Ungheria.

Lallenatrice Camille Soulou-
miac & molto soddisfatta del la-
voro delle ginnaste. «C’& ancora
qualcosada rifinire ma abbiamo

ancora del tempo per preparare
nel migliore dei modi gli Euro-
pei. Dovremo presentare due
esercizi senza errori e molto
precisi, ma ho fiducia nella mia
squadrar.

Nella tappa di Coppa del mondo
di Sofia Alice Celio € scesa in pe-
dana con l'esercizio ai 5 cerchi,
mentre Chiara Torino era titola-
re in entrambi gli esercizi. La
squadra elvetica ha chiuso il
concorso generale in settima

posizione, riuscendo ad ottene-
re I'accesso alla finale di specia-
lita sia con l'esercizio ai 5 cerchi
che nella difficile combinazione
di palla/fune. In finale il quintet-
to rossocrociato si e classificato
settimo con palla/fune e ottavo
con l'esercizio ai cerchi.

Questi risultati permettono alle
ragazze di preparare con mag-
giore serenita 'appuntamento
clou del 2017, i Mondiali di Pesa-
ro dal 30 agosto al 3 settembre.

NUOTO PINNATO | TROFEO FERRARO

Record svizzero per Angermayr e Hefti

Nina Angermayr ha ripreso la
preparazione in vista dei Mon-
diali giovanili di nuoto pinnatoin
programma a Tomsk-Russia a
inizio agosto.

Prima tappa di questo percorso il
Trofeo internazionale Luigi Fer-
raro a Genova: appesantita dai
notevoli carichi di lavoro caratte-
ristici di questo periodo della sta-
gione, la ticinese ha vinto tutte le
gare alle quali ha preso parte,
senza forzare eccessivamente
sui50,100 e 200, per poi misurar-

sinelsuo primo 800 della stagio-
ne, distanza mai troppo digerita
in passato. Il risultato & un 800
nuotato in totale controllo con
un passo regolare, ma senza stra-
fare, valsole in 7°22"91 il record
svizzero, ma soprattutto tempo
che la pone nella top-5 della clas-
sifica mondiale junior del 2017.
Bene anche i suoi compagni di
club del Flippers Team Tenero:
Boris Hefti ha migliorato il re-
cord svizzero sui 200 monopin-
na (1'33'31) finendo due volte ai

piedi del podio sia sui 200 che
sulla distanza doppia, per pochi
centesimi dietro al mostro sacro
pluricampione del mondo Stefa-
no Figini e ai due talenti emer-
genti del nuoto pinnato Toparlak
e Konjedic. Cyrill de Giacomi ha
sorpreso tutti raggiungendo il
terzo gradino del podio sui200 m
bifins (pinne), mentre il giovanis-
simo Samuele Bonadonna ha
conquistato un argento e un
bronzo nella categoria 12/13 anni
rispettivamente sui 50 e sui 100.

CALCIO | TEAM TICINO

Solo delusioni per le quattro ticinesi

Partita non adatta ai deboli di
cuore, quella della U15, con il ri-
sultato deciso da un rigore (mol-
to dubbio) a un niente dalla fine.
1l Team Ticino & andato sotto
3-0, ma ha avuto la forza di riag-
guantare la gara. Il penalty [i-
schiato a un minuto dal termine
& una punizione troppo eccessi-
va. La Ul5 Csfa, invece, é stata
sconfitta dal San Gallo, che ha
trovato subito il vantaggio e ge-
stito la partita senza particolari
affanni. Sconfitta meritata an-

che per la U16. 1 ragazzidi Minel-
li hanno mostrato buone trame
di gioco, ma troppo poco per im-
pensierire i pari eta del San Gal-
lo. Dopo aver incassato la prima
rete i ticinesi ci hanno provato,
senza esito. Due palle inattive
(un calcio d'angolo e un rigore)
hanno condannato la Ul8. La
squadra di Mangiarratti ha mo-
strato dei progressi, ma al co-
spetto di una delle migliori
squadre del campionato non e
stato sufficiente.

http://epaper.laregione.ch/laregione/?token=d458cd6a6791dd5040139{8a9bc2¢798

Dopo alcuni piazzamenti nei
primi 15 in gare italiane, Mauro
Genini e stato convocato da
Gisiger e Scheuble a Aigle con
quadri della Nazionale juniores
in vista del Tour du Pays de
Vaud (gara Uci a tappe valida
per la Coppa del mondo) in
vista dei Campionati nazionali.
Genini e giunto sesto nella gara
nazionale di Oberwangen.

Serata pubblica

Bullismo e sport

Come possono gli allenatori
promuovere un’'immagine

del loro sport pit tollerante?
Come si possono evitare
episodidi bullismo all'interno
dei gruppi sportivi? Quale ruolo
hanno i genitori nel forgiare
uno spirito competitivo nei

loro figli. Se ne parlera giovedi
alle 20 nell’Aula magna Liceo

di Locarno. Intervengono
Giona Morinini, psicologo dello
sport, e Nicola Bignasca, autore
del libro ‘Larbitro arcobaleno’
Organizza 'assemblea Genitori
del Liceo di Locarno.

Automobilismo

Bianchi a punti

Al via della Formula 4 Italia con
la compagine svizzera Jenzer
Motorsport, dopo I'esordio in
zona puntia Misano, Giacomo
Bianchi si & confermato anche
ad Adria, dove é giunto decimo.
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